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４章．何でも食べてやろう！
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※サンプルとして、２つの記事のダイジェス

トを載（の）せています。 
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『カビとキノコの本当の姿！』 
◆【記事掲載】９１号 ２００４年１１月１０日発行 ◆ 

◆【記事掲載】９２号 ２００４年１１月１７日発行 ◆ 

 
 ２００４年の立冬は、１１月７日でした。 
 立冬を過ぎたら、暦（こよみ）の上では、もう冬です。 
 とは言っても、まだまだ秋の味覚（みかく）である、柿（かき）や葡萄（ぶど 
 う）や栗（くり）やキノコの旬（しゅん）は、まだまだ続いています。 
 キノコが、美味（おい）しい季節です。 
 人間は、シイタケやエリンギや、マイタケなどを栽培して食べています。 
 でも、アリの仲間の『ハキリアリ』も、キノコの仲間を巣の中で栽培して食べ 
 ています。 
 キノコを栽培するのは、人間だけではないのですね。 
 そんなキノコと、少々『やっかい者』カビのお話を、ご紹介します。 
 内容は、次の通りです。 
   ■『バイキン』の『ばい』って、何？ 
   ■カビから作るお薬『ペニシリン』 
   ■お酒やお酢やお味噌などは、カビのウンコ？ 
   ■カビとキノコの違いは何？ 
   ■昔、マツタケは安かった！ 
   ■世界三大珍味の『トリュフ』は、ブタが見つける！ 
   ■マッシュルームは何に生える？ 
   ■紅茶キノコって、おしゃれなの？ 
   ■『冬虫夏草』もキノコです 
   ■マンガに出てきたキノコ 
   ■スギヒラタケは食用？毒キノコ？ 
   ■毒キノコの見分け方 
   ■キノコは、どうして美味しいの 
         ♪       ♪       ♪ 
 ～■１■ 『バイキン』の『ばい』って、何？～ 
 小さいころ外から帰ると、母親から「手には『バイキン』がついてるから、よ 
 く洗いなさい。」と言われるものです。 
 また、子供たちが大好きなヒーロー『アンパンマン』の邪魔（じゃま）ばかり 
 をする「困ったチャン」の『バイキンマン』として、小さな子供も知っていま 
 す。 
 では、『バイキン』って何でしょう？ 
 ～～～ 
 この『バイキン』を漢字で書くと、『黴菌』になります。 



 『黴（ばい）』はカビのこと、『菌（きん）』は小さな生き物のことです。 
 目では見えないカビや小さな生き物の中で、「害のあるもの」をバイキンと言 
 います。 
 ですから、人間のカラダに生えて水虫やタムシを作る『白癬菌（はくせんきん 
 ）』というカビも、バイキンです。 
 でも、「害の無い」カビというよりも、「役に立つ」カビがたくさんあります。 
         ♪       ♪       ♪ 
 ～■２■ カビから作るお薬『ペニシリン』～ 
 お薬の中で『ペニシリン』という物がありますが、これは青カビから取り出し 
 ます。 
 青カビは、オモチやパンに生える、あの青いカビです。 
 『ペニシリン』は、１９２８年にフレミングさんが、菌の実験をしていて、ぐ 
 うぜん生えた青カビの周りだけ菌が溶（と）けてなくなったことから発見しま 
 した。 
 『ペニシリン』は、細胞（さいぼう）の周りにかたい壁（かべ）ができるのを 
 邪魔（じゃま）する働（はたら）きがあります。 
 壁の有る種類の細胞に『ペニシリン』が働くと、壁を作れないために死んでし 
 まいます。 
 人間の細胞の周りには、かたい壁はありません。 
 そして、害のある菌の細胞には、かたい壁があるものが多いのです。 
 だから『ペニシリン』は、人間には安全で、害のある菌だけを殺す『夢のお薬 
 』として、大歓迎されました。 
 『ペニシリン』が発見されるまで、ケガに菌が入って化膿（かのう）してカラ 
 ダが腐（くさ）って死ぬ人や、風邪をこじらせて他の病気になって死ぬ人が、 
 たくさんいました。 
 でも、『ペニシリン』ができたおかげで、たくさん人間が助かったのです。 
 ～～～ 
 そんな素晴らしいお薬ですが、何にでも欠点はあります。 
 １つは、細胞の周りにかたい壁の無い菌には、効かないことです。 
 もう１つは、『ペニシリン』にアレルギーが出る人がいることです。 
 アレルギーがひどい人は、死ぬこともあります。 
 ですから、今では『ペニシリン』に代わるお薬を使っています。 
 

。 

 

サンプル版では、ここまでです
3
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『アンモナイトって、おいしいの？』 
◆【記事掲載】２３号 ２００３年０７月１６日発行 ◆ 

 
 答えは・・・「イカやタコみたいな味がするでしょう」、です。 
＜説明＞ 
 あなたは『アンモナイト』という動物を、ご存知ですか？ 
 古生代と呼ばれる約４億年前から、中生代と呼ば 
 れる６５００年前の海に生きていた動物で、現在 
 はもう居ません。 
 理科や生物の教科書には、化石の写真がのってい 
 ると思います。 
 化石を見ると、大きさは数ミリメートルから数十 
 センチメートルまで、さまざまです。 
 代表的なアンモナイトの形は、カタツムリの貝が 
 らとそっくりで美しいうず巻き模様（もよう）です。 
 でも、最後の時代のアンモナイトは、まっすぐな物、ねじれ

 になっています。 
 何か悪い病気でもはやったのではないかと、他人事ですが心

 
         ♪       ♪       ♪ 
 現在生きている動物の中で、アンモナイトに一番近い物は

 これは、鳥のオウムの頭によく似た形の貝がらを 
 持っていて、貝のつけねから大きな目と、短いた 
 くさんの足が出ています。 
 熱帯地方の海に、少しだけ生きています。 
 だから、太古に生きていた『アンモナイト』がど 
 んな味なのか、『オウムガイ』を食べたら、だい 
 たい分かります。 
 でも、日本では、オウムガイは売っていませんか 
 ら、確かめようがありません。 
 次に『オウムガイ』に近い動物を探すと…いました！ 
 イカやタコは同じ『頭足類（とうそくるい）』です。 
 オウムガイの大きな目と、たくさんの短い足は、タコやイ

 だから、イカやタコの味から、『アンモナイト』の味を想像

 …見た目だけで判断すると、『オウムガイ』もあまり食べた

         ♪       ♪       ♪ 
 日本で普段見るイカやタコには、貝がらはありません。 
 でも、太古の時代には、貝がらを持っていました。 
アンモナイト 

た物など、バラバラ 

配になります。 

『オウムガイ』です。 

カと

で

く

オウムガイ 

同じ物なのです。 
きるはずです。 
ありませんね。 



 身体を守っていた重たい貝がらを捨てて、今のイカやタコはすばやく動けるよ 
 うになりました。 
 そして、貝の仲間も含まれる『軟体動物』の中で、タコやイカは、一番発達し 
 た運動能力を手に入れました。 
 動物の神経の研究には、入手が簡単で、太い神経線維を持っている、イカを使 
 うそうです。 
 イカやタコの仲間は世界中にいて、約６５０種もいます。 
 太古の時代から貝がらを大事に守ってきた『オウムガイ』は、細々と生き残っ 
 ています。 
 オウムガイは世界中を探しても７種類しか残っていません。 
 同じ『頭足類』ですが、貝がらによって大きく運命が変わってしまいました。 
＜おわり＞ 

 

この記事は、これで全部です。 
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＜＜あとは、お買い上げ後のお楽しみです。＞＞ 
 

お買い上げ方法： 

┏━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━┓ 

【１つ目の方法】 本の定価８４０円＋本屋さんまでの交通費

この本は、『まぐまぐ！ＰＯＤ』という新しい本の売り方を使ってい

ます。 

 

この下の本屋さんに行って、「『まぐまぐ！ＰＯＤ』の本を下さい」

と注文すると、その場で印刷して本を作って売ってくれます。 

お近くの本屋さん： 

■旭屋書店京都店■ ＜＜京都府と滋賀県にお住まいの場合＞＞ 

ＪＲ京都駅前にある『プラッツ』《昔の近鉄デパート》５Ｆ 

※この方法で買える本屋さんは、日本全体でもまだ１３しかありませ

ん。 

┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━┛ 

┏━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━┓ 

【２つ目の方法】     本の定価８４０円＋送料３１５円

インターネットで、通信販売もできます。 

ホームページのアドレスは、下の通りです。 

http://ebook-print.com/ebook/ 

『まぐまぐ！ＰＯＤ』のアイコンをクリックして下さい。 

支払いはクレジットカードで、送料が３１５円だけ別にかかります。 

お届けには１週間くらいかかります。 

┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━┛ 
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読者さんの感想：＜第１巻について＞ 

┏━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━┓ 

■ハリーポッターよりも、親戚（しんせき）の子供たちに読ませた 

 いので、あと３冊（さつ）を送ってください。続きも予約します。 

（福岡県・元教員 Ｏさま） 

■『ほうほう、ふむふむ』とうなずきながら、読ませていただきま 

 した。              (北海道・会社員 Ｏさま) 

■読んで、すごく楽しいかったです！子供にも読みやすいし、『つ 

 いに本を出したか！！』という感じです！ 

（埼玉県・自由業 Ｋさま） 

■読みやすいので、学校の行き帰りに読ませていただこうと思いま 

 した。            （神奈川県・大学生 Ｙさま） 

┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━┛ 
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